
認知症になっても
自分らしく生きる

【日 時】 2015年9月19日 (土) 10：30～12：00

【場 所】 大阪医科大学 北キャンパス講堂

【定 員】 200名（先着順で受付。申込みが定員を超えた場合電話連絡します）

[参加費] 500円 (ご本人無料)

【お話し】 中西栄子さん
2010年、63才でアルツハイマー型認知症と診断される。
近所に住む娘さん(河合雅美さん)の協力を得て体験を
各地で発表されている。
毎日、デイサービスや就労支援に通い、日曜には
認知症カフェに参加され、毎日を楽しく過ごされている。

■参加申込
FAX又は下記の電話へご連絡下さい(申し込み用紙 裏面参照)
申込締め切り ： 9月11日（金）

■お問い合わせ先
080－6220－3986 (中越) 080－6220－3984 (竹中)

主催 : 認知症を理解し、地域で支える会 認知症の人と家族を支える会
後援 ： 高槻市 高槻社会福祉協議会 高槻北地域包括支援センター

大阪医科大学看護学部 五領・上牧地域包括支援センター
新阿武山病院認知症疾患センター 藍野病院認知症プロジェクト
光愛病院地域連携室 NPO法人高槻の高齢社会をよくする会
冨永クリニック 一般社団法人高槻市薬剤師会
おおにしクリニック ゆい訪問看護ステーション
こうあいケアプランセンター 高槻赤十字訪問看護ステーション
高槻北仁寿会ケアプランセンター 高槻けやきの郷

最近、認知症ご本人の話を聴けるチャンスが増えたことは
喜ばしい事です。「まず本人の話をよく聞く事から」 を基本に
始めたいとおもいます。



 

 
 

申込日     年  月  日 

ＦＡＸ番号 072-696-8439 

申し込み締め切り ： ９月１１日(金） 

お 名 前  

お立場 本人  家族  医療・介護職 その他(   ) 

誰の介護を 

していますか 父・母・夫・妻・義父・義母・その他(    ) 

電話番号  

 

※参加申込の受付は、先着順とさせていただきます。 

※整理券等は発行いたしません。定員(200 名)を超えた場合のみ連絡をいたします。 

 

【お問い合わせ先】  

中越 (080-6220-3986)  または 竹中 (080-6220-3984) まで 

【会場】  大阪医科大学 北キャンパス講堂 

 

※駐車場はありません。公共交通機関をご利用いただくか、近くの駐車場をご利用ください。 

(身体のご不自由な方はご相談ください)  

認知症になっても自分らしく生きる 
～認知症ご本人の体験を聴いてみましょう～  参加申込書 

 

 

下記の必要事項をご記

入いただき、ＦＡＸで

お申し込みください。 


